
A N L E I T U N G E N  F Ü R  G R U P P E N  U N D  E I N Z E L P E R S O N E N

So macht ihr mit
Sieben Wege, je nachdem wer ihr seid. Alle führen zum selben Punkt: am Freitag, 11.
Dezember, um 12 Uhr läuft bei euch derselbe Song wie überall sonst.

Für alle gleich, in drei Schritten

1. Auf pj-0.com/friede-sei-mit-dir auswählen, wer ihr seid: Für mich, Kita & Schule, Unternehmen &
Verein oder Influencer & Creator. Ein kostenloses Konto braucht nur E-Mail und Passwort, danach
Name und Stadt. Ganz ohne Anmeldung geht es auch: „Taube direkt ausdrucken“.
2. Unter „Tauben erstellen“ die Anzahl wählen, PDF herunterladen, in Originalgröße auf A4
drucken, ausschneiden. Gruppen verteilen neutrale Tauben und laden mit ihrem eigenen Link oder
QR-Code ein. Wer nicht selbst drucken kann, fragt im Dashboard unverbindlich fertige Tauben an.
3. Verschenken oder auslegen. Die Taube darf bei der beschenkten Person bleiben. Am 11.
Dezember um 12 Uhr den Song starten.

Einzelperson oder Familie
Zeit: zehn Minuten. Zehn Tauben drucken, ausschneiden, an zehn Menschen verschenken, denen ihr
sowieso begegnet. Nachbarin, Busfahrer, Kollege, die Frau an der Kasse. Sagt jemand Danke, seht ihr
im Dashboard, dass die Taube angekommen ist. Am 11. Dezember um 12 Uhr den Song anmachen, wo
immer ihr gerade seid.

Tipp: Schreibt einen eigenen Satz auf die Rückseite. Eine Taube mit Handschrift macht neugierig.

Sportverein
Zeit: zwanzig Minuten plus Training. Tauben beim Training, beim Heimspiel oder im Vereinsheim
auslegen. Mannschaften geben sie sich gegenseitig, die Heimmannschaft der Gastmannschaft.

Am 11. Dezember: Im Vereinsheim oder vor dem Freitagstraining um 12 Uhr den Song laufen lassen.
Wer abends trainiert, macht es zum Trainingsbeginn und hält es kurz.

Tipp: Eine Mannschaft, die vor dem Anpfiff mit Tauben in der Hand in der Mitte steht, ist das Bild, das
eure Lokalzeitung druckt.

Chor, Musikverein, Musikschule
Zeit: eine Probe. Ihr habt den größten Vorteil von allen: Ihr könnt den Song wirklich singen oder
spielen, statt ihn nur abzuspielen. Songtext und Streamlink stehen auf der Seite bereit.

Am 11. Dezember oder am 13. Dezember: Freitag um 12 Uhr oder am dritten Advent im Gottesdienst,
beim Adventskonzert, auf dem Weihnachtsmarkt. Tauben ans Publikum verteilen.

Tipp: Meldet euch vorher bei uns, wenn ihr singt. Aufnahmen von singenden Gruppen sind das,
wonach Radioredaktionen fragen.



Kirchengemeinde
Zeit: eine Ankündigung im Gemeindebrief plus Auslegen. Tauben im Eingang, am Büchertisch, beim
Gemeindecafé. Ein kurzer Hinweis von der Kanzel oder im Gemeindebrief reicht als Einladung.

Am 13. Dezember, dritter Advent: Song im Gottesdienst oder danach, Tauben an die Gemeinde. Wer
freitags läuten lässt, kann um 12 Uhr läuten.

Tipp: Die Aktion geht auf eine Papiertaube zurück, die ein Kind vor 35 Jahren zur Kommunion
verschenkt hat. Darauf standen genau diese vier Worte: „Friede sei mit dir.“

Schule oder Kita
Zeit: eine Unterrichtsstunde oder eine Bastelrunde. Tauben ausschneiden ist die Tätigkeit, nicht das
Beiwerk. Kinder schreiben oder malen ihren eigenen Friedenssatz auf die Rückseite und verschenken
die Taube an jemanden außerhalb der Einrichtung. Das Konto legt eine erwachsene Person an; Kinder
brauchen keins.

Am 11. Dezember, 12 Uhr: Mitten im Tag. Song über die Lautsprecheranlage, in der Klasse oder in der
Gruppe, knapp fünf Minuten, dann weiter.

Tipp: Die Teilnahme ist freiwillig und für einzelne Klassen oder Gruppen genauso möglich wie für die
ganze Einrichtung. Es braucht keinen Konferenzbeschluss, um mit einer Klasse Tauben
auszuschneiden.

Betrieb oder Team
Zeit: fünfzehn Minuten. Tauben am Empfang, in der Kantine, im Pausenraum. Ein Organisationsprofil
mit Firmenlogo macht euch im Verzeichnis sichtbar, wenn ihr es freischaltet.

Am 11. Dezember, 12 Uhr: Mittagspause. Song im Pausenraum, Tauben auf den Tischen, keine Rede,
kein Programm.

Tipp: Das ist die kleinste denkbare Form von Haltung zeigen: kostenlos, überparteilich, fünf Minuten.
Genau deshalb sagen Geschäftsführungen hier eher ja als bei allem anderen.

Bibliothek, Laden, Praxis, Café
Zeit: fünf Minuten. Tauben in eine Schale legen, Aufsteller daneben, fertig. Die Druckvorlage für den
Aufsteller mit eurem QR-Code liegt im Dashboard. Wer wartet, nimmt eine mit.

Am 11. Dezember, 12 Uhr: Song leise im Raum laufen lassen.

Tipp: Tragt eure Öffnungszeiten als Abholstelle ins Profil ein. Dann findet man euch im Verzeichnis als
Mitmachort.

Ablauf am Freitag, 11. Dezember

11:55 Uhr — Zusammenkommen, wo ihr gerade seid. Tauben in die Hand.
12:00 Uhr — Song starten. Er dauert gut viereinhalb Minuten.
danach — Tauben verschenken. An Leute, die nicht dabei waren.

Mehr ist nicht nötig. Wer einen Flashmob, ein Treffen oder ein gemeinsames Singen daraus macht,
macht das freiwillig und in eigener Verantwortung.

Der 11. Dezember ist das Ziel von Etappe 1. Danach geht es weiter, die nächsten Etappen geben wir
rechtzeitig bekannt.



I N  L E I C H T E R  S P R A C H E

Frieden verschenken
Worum geht es?

Viele Menschen in Deutschland machen mit.
Alle verschenken eine Taube aus Papier.
Die Taube ist ein Zeichen für Frieden.
Auf der Taube ist ein QR-Code.

Was muss ich tun?
Ich gehe auf die Internet-Seite pj-0.com/friede-sei-mit-dir.
Ich schreibe meinen Namen auf.
Ich drucke die Tauben aus. Das kostet kein Geld.
Ich schneide die Tauben aus.
Ich schenke die Tauben anderen Menschen.

Was passiert mit der Taube?
Der andere Mensch darf die Taube behalten.
Er kann den QR-Code mit dem Handy scannen.
Dann hört er das Lied.
Er kann Danke sagen.

Was ist am 11. Dezember?
Am Freitag, dem 11. Dezember, ist ein besonderer Moment.
Um 12 Uhr mittags hören alle das gleiche Lied.
Das Lied heißt: Friede sei mit dir.
Ich kann das Lied zu Hause hören.
Ich kann es auch mit anderen zusammen hören.

Muss ich etwas bezahlen?
Nein. Mitmachen kostet nichts.
Ich muss mich nicht anmelden.
Wenn ich will, kann ich mich anmelden.
Dann sehe ich, ob meine Taube angekommen ist.

Wer darf mitmachen?
Alle Menschen dürfen mitmachen.
Auch Gruppen und Vereine dürfen mitmachen.
Ich muss keine bestimmte Meinung haben.
Ich muss nur Frieden wollen.

Ich habe eine Frage
Ich schreibe eine E-Mail an: alex@pj-0.com

Friede sei mit dir · Friedensaktion von Project Z.E.R.O. · pj-0.com · Stand: 6. November 2026
Rückfragen: Alex · alex@pj-0.com


